
CAREME 2026 / CHEMIN DE CROIX  

Thème : « À vous d’en être les témoins » (Lc 24,48)  
Célébration communautaire tous les Vendredis de Carême 2026. 

 

 

 

 

 



Ouverture 

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. 

R/ : Amen 

Monition d’ouverture 

Frères et sœurs, en ce temps de Carême, nous marchons à la suite du Christ qui 
donne sa vie pour le salut du monde. À travers ce Chemin de Croix, nous 
accueillons l’appel qu’il nous adresse : « À vous d’en être les témoins » (Lc 24,48). 
Que cette prière nous configure à son amour et fasse de nous des témoins fidèles 
de sa Résurrection. 

Prière initiale 

Seigneur Jésus, accompagne notre marche. Ouvre nos cœurs à ta Parole, éclaire 
nos pas, et fais de nous des témoins de ton amour offert jusqu’au bout. À travers 
ces quatorze stations, nous portons : 

• nos joies et nos fragilités, 
• nos familles et nos voisins, 
• nos projets et nos pauvretés, 
• notre désir d’être témoins ensemble de la foi. 

Que ce Chemin de Croix nous transforme en une communauté plus fraternelle, 
plus humble, plus missionnaire. 

 Amen. 

CHANT 

R / Oui, je me lèverai, Et j’irai vers mon père (Bis) 
 

1. Vers toi, Seigneur, j’élève mon âme,  
Je me confie en toi, mon espoir R 

 
2. Mon cœur a dit « je cherche ta face »,  

Entends mon cri, pitié, réponds-moi R 
 

 

 

 



 

1ère STATION : 

JESUS EST CONDAMNÉ À MORT 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons.  
R / Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.  

📖 « Il leur dit : « et vous, qui dites-vous que je suis ? » Pierre, prenant la parole, 
répondit : « Le Christ de Dieu. » et lui, avec sévérité, leur ordonna de ne le dire à 
personne, en leur expliquant : « il faut que le Fils de l’homme souffre beaucoup, 
qu’il soit rejeté par les anciens, les grands prêtres et les scribes, qu’il soit mis à 
mort. »  (cf. Lc 9,20-22) 

Méditation 
Le Christ accepte l’injustice sans répondre à la violence. Il témoigne que la 
vérité ne se négocie pas. Dans notre paroisse, apprenons à ne pas juger trop 
vite, à écouter avant de condamner. 
 
PRIONS  
Seigneur Jésus,   
Toi qui as accepté la flagellation, la couronne d'épines et le manteau pourpre,  
Donne-nous la force de supporter nos propres épreuves, de témoigner de la 
justice et de la vérité. 
Que ton exemple nous inspire la persévérance et l'espérance,  
Même face aux plus grandes adversités. Amen.  
 
Notre Père… 
Prends pitié de nous Seigneur, 
Prends pitié de nous. 
Que par la miséricorde de Dieu,  
Les âmes des fidèles défunts reposent en paix. 
Amen.  

 
 
 

CHANT : Ô Croix dressée sur le 
monde 

1. Ô croix dressée sur le monde, 
Ô croix de Jésus-Christ ! (bis) 
Fleuve dont l'eau féconde 
Du cœur ouvert a jailli, 
Par toi la vie surabonde, 
Ô croix de Jésus-Christ ! 

2. Ô croix, sublime folie, 
Ô croix de Jésus-Christ ! (bis) 
Dieu rend par toi la vie 
Et nous rachète à grand prix : 
L'amour de Dieu est folie, 
Ô croix de Jésus-Christ ! 

 

 



 2ème STATION :  

JESUS EST CHARGÉ DE SA CROIX 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons.  
R / Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.  

 

📖 « Puis il dit à tous : si quelqu’un veut venir à ma suite, qu’il se renie lui-
même et prenne sa croix chaque jour, et qu’il me suive. En effet, qui veut sauver 
sa vie la perdra ; mais qui perd sa vie à cause de moi, la sauvera. » (cf. Lc 9,23-
24) 

Méditation 
Jésus porte la croix sans se dérober. La croix devient le lieu où l’amour se 
donne. Témoigner, c’est porter avec le Christ ce qui pèse sur le monde. 
 

PRIONS 

Seigneur Jésus,  
Toi qui as accepté de porter la croix pour nous sauver, nous te prions de nous 
accorder la force et le courage d’accepter nos missions avec amour et 
dévouement.   
Aide-nous à comprendre les sacrifices que nous devons faire. Permets-nous de 
porter nos croix avec foi, en sachant que chaque renoncement nous rapproche 
de toi et participe à la beauté de ta mission divine. Amen.  

 

Acte de contrition :   
 

Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous avoir offensé parce que vous êtes 
infiniment bon et infiniment aimable et que le péché vous déplaît.   
Je prends la ferme résolution, avec le secours de votre sainte grâce, de ne plus 
vous offenser et de faire pénitence. Amen.  
 

Prends pitié de nous Seigneur, 
Prends pitié de nous. 
Que par la miséricorde de Dieu,  
Les âmes des fidèles défunts reposent en paix. Amen  

  
CHANT  
 

Vous qui ployez sous le fardeau, 
Vous qui cherchez le vrai repos. 
 
Ne craignez pas pour votre corps,  
Ne craignez pas devant la mort. 
Levez les yeux vers le Seigneur ; 
Criez vers lui sans perdre cœur. 



3ème STATION : 

JESUS TOMBE POUR LA PREMIERE FOIS 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons. 
R / Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

📖 « Il était méprisé, laissé de côté par les hommes, homme de douleurs, familier 
de la souffrance, tel celui devant qui l’on cache son visage ; oui méprisé, nous ne 
l’estimions nullement. En fait, ce sont nos souffrances qu’il a portées, ce sont nos 
douleurs qu’il a supportées, et nous l’estimions touché, frappé par Dieu et 
humilié.» (cf. Is 53,3-4) 

Méditation 
Le Christ tombe, mais il se relève. Le témoin chrétien croit que la faiblesse n’est 
pas la fin. 

PRIONS 
Ô Seigneur,   
Regarde avec miséricorde nos faiblesses et nos erreurs.   
Accorde-nous la force de nous relever lorsque nous tombons, et guide-nous sur 
le chemin de la rédemption.   
 

Que chaque chute soit une opportunité de nous rapprocher de Toi et de grandir 
dans notre foi.   
 

Aide-nous à transformer nos échecs en de nouvelles chances pour servir Ta 
volonté divine.   
 

Donne-nous le courage d’affronter les difficultés avec persévérance et confiance 
en Ton amour infini. Amen.  
 
Notre Père… 
 
Prends pitié de nous Seigneur, 
Prends pitié de nous. 
Que par la miséricorde de Dieu,  
Les âmes des fidèles défunts reposent 
en paix. Amen  

CHANT  
Vous qui tombez sur le chemin,  
Le cœur blessé par les chagrins. 
 

Ne craignez pas pour votre corps, 
Ne craignez pas devant la mort. 
Levez les yeux vers le Seigneur ; 
Criez vers lui sans perdre cœur. 



4ème STATION : 

JESUS RENCONTRE SA MERE, 

LA TRES SAINTE VIERGE MARIE 
 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons. 
R / Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

📖 « Après avoir vu, ils firent connaître ce qui leur avait été dit au sujet de cet 
enfant. Et tous ceux qui les entendirent furent étonnés de ce que leur disaient les 
bergers. Quant à Marie, elle retenait tous ces événements en en cherchant le sens. 
» (cf. Lc 2,17-19) 

Méditation 
Marie accompagne son Fils dans un silence d’amour. Témoigner, c’est parfois 
simplement être présent. 

PRIONS 
Seigneur,   
Aide nos familles humaines à devenir des piliers de soutien indéfectible dans 
notre cheminement spirituel et missionnaire.   
Que chacun de nous puisse trouver dans les membres de sa famille, la force et 
l’encouragement nécessaires pour accomplir sa mission. Et donne-nous la 
fidélité silencieuse de Marie. Amen.  
 

Je vous salue Marie… 
 

Prends pitié de nous Seigneur, 
Prends pitié de nous. 
Que par la miséricorde de Dieu,  
Les âmes des fidèles défunts reposent en paix. 
Amen.   

CHANT : « Vierge Sainte, Dieu t’a choisie »  

1. Vierge Sainte, Dieu t'a choisie depuis toute éternité, 

pour nous donner son Fils bien-aimé, 

Pleine de grâce, nous t'acclamons. 

Ave, Ave, Ave Maria 

Ave, Ave, Ave Maria. 

 

2. Ô Marie, Refuge très sûr 

Pour les hommes, tes enfants, 

Tu nous comprends et veilles sur nous, 

Pleine de grâce nous te louons. 
 



5ème STATION : 

SIMON DE CYRENE AIDE JESUS A PORTER SA 

CROIX 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons.  
R / Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

📖 « Frères, si quelqu’un se trouve en faute, remettez-le sur la bonne voie, vous 
qui êtes spirituels, avec un esprit de douceur : pense à toi-même : si toi aussi, tu 
étais tenté ?  Portez les fardeaux les uns des autres, si vous voulez respecter la 
Loi du Christ. » (cf. Ga 6,1-2) 

Méditation 
Simon devient témoin par son geste. Le service ouvre le cœur à Dieu. 

PRIONS  
Seigneur Jésus,   
Tu as accepté l’aide de Simon de Cyrène pour porter ta croix.   
Aide-nous à être comme lui,   
 

Prêts à soutenir nos frères et sœurs dans leurs missions.   
 

Que notre mission soit marquée par l’entraide et la solidarité, afin que nous 
puissions refléter ton amour et ta miséricorde dans le monde. Fais de nous des 
serviteurs humbles et disponibles. Amen.  

 
Notre Père....  

 
Prends pitié de nous Seigneur, 
Prends pitié de nous. 
Que par la miséricorde de Dieu,  
Les âmes des fidèles défunts reposent en paix. 
Amen.  

CHANT : « Ubi caritas » 

R./ Ubi caritas et amor,  Ubi caritas Deus ibi est 

1. Ce n’est pas nous qui avons aimé Dieu, 
Mais c’est Lui qui nous aimés le premier, 
Et qui a envoyé son fils en victime offerte pour nos péchés. 

2. Si Dieu nous a aimés ainsi, 
Nous devons aussi nous aimer les uns les autres, 
Dieu, personne ne l’a jamais contemplés; 
Si nous nous aimons les uns les autres, 
Dieu demeure en nous. 



6ème STATION : 

VERONIQUE ESSUIE LE VISAGE DE JÉSUS 

 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons.  
R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.  

📖 « Quand  t’avons-nous vu malade ou en prison et sommes-nous venu à toi ? 
et le roi leur répondra : en vérité je vous le dis, tout ce que vous avez fait à l’un 
de ces petits qui sont mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait.» (cf. Mt 25,39-
40) 

Méditation 
Un geste gratuit révèle le visage de Dieu. Le témoignage passe par la tendresse. 

PRIONS 
Seigneur Notre Dieu,   
Suscite beaucoup de Véronique dans notre peuple.  Rends-nous capables de 
gestes simples qui transforment les cœurs. 
Que nous ayons la foi et le courage de porter les fardeaux les uns des autres. 
Amen 

  
Je vous salue Marie…   

 
Prends pitié de nous Seigneur, 
Prends pitié de nous. 
Que par la miséricorde de Dieu,  
Les âmes des fidèles défunts reposent en paix. 
Amen.  
 

Chant : « Dieu est amour » 

DIEU EST AMOUR. 
DIEU EST LUMIERE. 
DIEU NOTRE PERE. 

 

 
1. En Toi Seigneur, point de ténèbres. 
Ton Esprit est Vérité. 
 
2. Si nous vivons au cœur du monde, 
Nous vivons au cœur de Dieu. 
 

3. Si nous marchons dans la lumière, 
Nous tenons la main de Dieu. 
 
4. Si nous voulons un monde juste, 
Dans l'Amour nous demeurons. 
 

 



 

7ème STATION : 

JÉSUS TOMBE UNE DEUXIEME FOIS 

 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons.  
R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.  

 

📖 « Trois fois j’ai demandé au Seigneur de m’en débarrasser, mais il m’a dit : 
Ma grâce te suffit, c’est dans la faiblesse que la puissance donne toute mesure. 
Aussi je me sens bien plus assuré dans mes faiblesses, car alors je suis couvert 
par la force du Christ» (cf. 2 Co 12,8-9) 

Méditation 
La fatigue grandit, mais l’amour persévère. Le témoin ne s’appuie pas sur ses 
forces, mais sur Dieu. 

PRIONS 
Dans notre mission, Seigneur,   
Aide-nous à surmonter les critiques et les incompréhensions qui peuvent 
provoquer le découragement et les chutes. Soutiens-nous lorsque nous 
faiblissons. 
Et que chaque douleur que nous ressentons soit une occasion de nous 
rapprocher de toi. Amen.  

 
Gloire au Père… 

 
Prends pitié de nous Seigneur, 
Prends pitié de nous. 
Que par la miséricorde de Dieu,  
Les âmes des fidèles défunts reposent en paix. 
Amen.  

  

CHANT  

Si la faiblesse t’a fait tomber au bord du chemin, 
Si la faiblesse t’a fait tomber au bord du chemin, 
Tu sauras ouvrir les bras. 
Alors tu pourras penser 
Au rythme du pardon.  

 



8ème STATION : 

JÉSUS CONSOLE LES FEMMES DE 

JERUSALEM 

 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons.  
R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.  

📖 « Des gens du peuple en foule nombreuse le suivaient ; les femmes se 
lamentaient et pleuraient sur lui. Jésus se retourna vers elles et leur dit : Filles 
de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi !pleurez plutôt sur vous-mêmes et sur vos 
enfants. » (cf. Lc 23,27-28) 

Méditation 
Jésus appelle à la conversion. Le témoignage chrétien invite à changer de vie. 

PRIONS  
Seigneur Jésus, toi qui as porté nos peines et nos fardeaux, donne-nous la grâce 
de reconnaître nos fautes et de pleurer nos péchés.  
 

Donne-nous la force de nous relever après chaque chute, et de continuer notre 
chemin vers toi avec un cœur contrit et repentant.   
 

Que ta compassion et ton amour nous accompagnent dans notre quête de 
sainteté. Surtout convertis nos cœurs et rends-nous artisans de paix. Amen.  

 
Je vous salue Marie….   

 
Prends pitié de nous Seigneur, 
Prends pitié de nous. 
Que par la miséricorde de Dieu,  
Les âmes des fidèles défunts 
reposent en paix. Amen 
  

Chant : « Changez vos cœurs » 
Changez vos coeurs, croyez à la Bonne Nouvelle ! 
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 
 

1. "Je ne viens pas pour condamner le monde : 
Je viens pour que le monde soit sauvé." 

2. "Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes : 
Je viens pour les malades, les pécheurs." 

3 . "Je ne viens pas pour juger les personnes : 
Je viens pour leur donner la vie de Dieu." 

4. "Je suis le Bon Pasteur, dit Jésus : 
Je cherche la brebis égarée." 



9ème STATION : 

JESUS TOMBE POUR LA TROISIÈME FOIS 

 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons.  
R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.  

📖 « Arrête, méchant, de comploter contre la maison du juste, ne va pas troubler son repos ! si 
le juste tombait sept fois, il se relèverait encore, tandis que les méchants tomberont pour rester 
dans le malheur. » (cf. Pr 24,15-16) 

Méditation 
L’amour du Christ va jusqu’au bout. Le témoin apprend la fidélité dans l’épreuve. 

PRIONS 
Seigneur, nos péchés ont provoqué ta chute.   
Que ta miséricorde descende sur nous   
Permets-nous de trouver la paix et la consolation en Toi, et aide-nous à pardonner à 
ceux qui nous ont fait du mal.  Que par l’accomplissement de notre mission nous 
puissions continuer à persévérer dans la foi et la miséricorde. Amen  

 

Acte de contrition  
 

Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous avoir offensé parce que vous êtes 
infiniment bon et infiniment aimable et que le péché vous déplaît.   
Je prends la ferme résolution, avec le secours de votre sainte grâce, de ne plus vous 
offenser et de faire pénitence. Amen.  

 
Prends pitié de nous Seigneur, 
Prends pitié de nous. 
Que par la miséricorde de Dieu,  
Les âmes des fidèles défunts reposent en paix. 

Amen.  
 

CHANT  

 

1. Vous qui ployez sous le fardeau, vous qui cherchez le vrai repos.  
Ne craignez pas pour votre corps, ne craignez pas devant la 
mort.  
Levez les yeux vers le Seigneur ; criez vers lui sans perdre 
cœur.  

2. Vous qui tombez sur le chemin, le cœur blessé par les chagrins. 

 

 

 

 



10ème STATION : 

JESUS EST DEPOUILLÉ DE SES VÊTEMENTS 

 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons.  
R / Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.  

📖 « Lui qui jouissait de la nature divine, il n’a pas cherché à défendre son 
égalité avec Dieu, mail il s’est vidé de lui-même ; il a pris une nature d’esclave, 
et il a été tout comme les humains. Et quand il s’est trouvé dans cette condition 
humaine, il s’est rabaissé lui-même, il s’est fait obéissant jusqu’à la mort, la 
mort de la croix. » (cf. Ph 2,6- 8) 

Méditation 
Le Christ se livre totalement. Le témoin se dépouille de l’orgueil pour laisser 
place à Dieu. 

PRIONS 
Seigneur Jésus, libère-nous des fausses sécurités matérielles, de tout ce qui 
nous éloigne de toi.    
Apprends-nous à mettre notre confiance en Toi.   
Que nous soyons capables de dire avec Saint Paul :   
 
« Je sais vivre de peu, je sais aussi être dans l’abondance.   
J’ai été formé à tout et pour tout : à être rassasié et à souffrir de faim, à être 
dans l’abondance et dans les privations.   
Je peux tout en celui qui me donne la force ».  (Ph 4, 12-13)  

 
Gloire au Père… 

 
Prends pitié de nous Seigneur, 
Prends pitié de nous. 
Que par la miséricorde de Dieu,  
Les âmes des fidèles défunts reposent en paix. 
Amen.  

CHANT  
R / Pitié Seigneur car nous avons péché.  
 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
Selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave moi tout entier de ma faute, 
Purifie-moi de mon offense. R 
 

Oui, je connais mon péché, 
Ma faute est toujours devant moi. 
Contre-toi, et toi seul, j’ai péché, 
Ce qui est mal à tes yeux je l’ai fait. R 

  



11ème STATION : 

JESUS EST CLOUÉ A LA CROIX 

 
Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons.  

R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.  

📖 « Et quand on arriva au lieu-dit du crâne, on le mit en croix ainsi que les 
malfaiteurs, l’un à sa droite et l’autre à gauche. Jésus disait : Père, pardonne-
leur, car ils ne savent ce qu’ils font.  » (cf. Lc 23,33-34) 

Méditation 
Le pardon est le sommet du témoignage chrétien. 

PRIONS 
Seigneur Jésus, cloué à la croix par amour pour nous, tu nous montres 
l'exemple ultime de l'amour sacrificiel et du pardon.  
  

En cette onzième station du chemin de croix, nous contemplons ta souffrance   
et entendons ton appel à devenir des disciples missionnaires, porteurs de ton 
message de miséricorde.  
 

Accorde-nous la grâce de devenir des témoins fidèles de ton amour 
incommensurable.   
 

Inspire-nous à servir nos frères et sœurs avec un cœur généreux et 
compatissant, reflétant ta lumière dans leurs vies. Apprends-nous à pardonner 
comme toi. Amen.  

 
Notre Père... 

 
Prends pitié de nous Seigneur, 
Prends pitié de nous. 
Que par la miséricorde de Dieu,  
Les âmes des fidèles défunts reposent en paix. 
Amen.  

Chant : « Pardon, Seigneur, Pardon » 

1. Pardon, Seigneur, pardon Pour notre orgueil, nos résistances ; Viens 

enlever nos suffisances Et chasser notre arrogance.  

2. Pardon, Seigneur, pardon Pour toutes nos pensées impures ; Viens 

changer nos cœurs si durs, Nos raisonnements obscurs. 

Refrain 

O relève-nous, nous sommes tombés si bas. O relève-nous, par ta 
grâce et ton pardon, Aie pitié de nous, Nous nous humilions devant 
toi. 



12ème STATION : 

JÉSUS MEURT SUR LA CROIX 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons.  

R / Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

📖 « Il y avait là un vase plein de vin fermenté et quelqu’un y plongea un 
eéponge, la mit au bout d’une branche d’hysope et la porta à sa bouche. Jésus 
prit ce vin fermenté et alors il dit : Tout est accompli. Il inclina la tête et il remit 
l’esprit. » (cf. Jn 19,29-30) 

Méditation 
La mort du Christ ouvre la vie. Le témoin annonce que l’amour est plus fort que 
la mort. 

Temps de silence pour demander à Dieu de nous aider à comprendre la vie que 
procure la mission.  

PRIÈRE DE SAINT-FRANÇOIS  
Seigneur, faites de moi un instrument de votre paix ;  
Là où il y a la haine, que je mette l'amour,  
Là où il y a l'offense, que je mette le pardon, Là où il y a la discorde, que je 
mette l'union,  
Là où il y a l'erreur, que je mette la vérité, Là où il y a le doute, que je mette la 
foi,  
Là où il y a le désespoir, que je mette l'espérance, (3 fois)  
Là où il y a les ténèbres, que je mette votre lumière,  
Là où il y a la tristesse, que je mette la joie.  
Ô Maître, que je ne cherche pas tant à être consolé qu'à consoler,  
À être compris qu'à comprendre, À être aimé qu'à aimer.  
Car c'est en donnant qu'on reçoit, C'est en s'oubliant qu'on trouve,  
C'est en pardonnant qu'on est pardonné,  
C'est en mourant qu'on ressuscite à la vie éternelle. Amen  

 
Temps de silence  

 
Prends pitié de nous Seigneur, 
Prends pitié de nous. 
Que par la miséricorde de Dieu,  
Les âmes des fidèles défunts reposent en paix. 
Amen.  

CHANT 
Entre tes mains, je remets, Seigneur, 
mon esprit.   
Entre tes mains, je remets ma vie.   
Il faut mourir afin de vivre. Entre tes 
mains, je remets ma vie.  

Si le grain de blé ne tombe en terre,  
S´il ne meurt, il reste seul.  
Mais s´il meurt, il porte beaucoup de 
fruits  
Et c´est un fruit qui demeure.  
 



 

13ème STATION : 

JÉSUS EST DÉTACHÉ DE LA CROIX 

ET REMIS À SA MÈRE 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons.  
R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.  

 

        Comme il se faisait tard, arriva un homme riche, originaire 
d’Arimathie, qui s’appelait Joseph, et qui était devenu, lui aussi, 
disciple de Jésus.  Il alla trouver Pilate pour demander le corps de 
Jésus. Alors Pilate ordonna qu’on le lui remette. Prenant le corps, 
Joseph l’enveloppa dans un linceul immaculé. (Mt 27, 57-59) 

Méditation 
Marie accueille le corps de son Fils. Elle devient Mère des croyants. 

Prière : « Stabat Mater » (tradition) 

Paroles en français : la mère de douleurs se tenait debout 
Debout, la Mère douloureuse près de la croix était en larmes devant son Fils 
suspendu. 
Dans son âme qui gémissait, toute brisée, endolorie, le glaive était enfoncé. 
Qu'elle était triste et affligée, la Mère entre toutes bénie, la Mère du Fils unique! 
Qu'elle avait mal, qu'elle souffrait, la tendre Mère, en contemplant son divin 
Fils tourmenté ! 
Quel est celui qui sans pleurer pourrait voir la Mère du Christ dans un supplice 
pareil ? 
Qui pourrait sans souffrir comme elle contempler la Mère du Christ 
douloureuse avec son Fils ? 
Pour les péchés de tout son peuple, elle le vit dans ses tourments, subissant les 
coups de fouet. 
Elle vit son enfant très cher mourir dans la désolation alors qu'il rendait l'esprit. 
Daigne, ô Mère, source d'amour, me faire éprouver tes souffrances pour que je 
pleure avec toi. 
Fais qu'en mon cœur brûle un grand feu pour mieux aimer le Christ mon Dieu 
et que je puisse lui plaire. 
Ô sainte Mère, daigne donc graver les plaies du Crucifié profondément dans 
mon cœur. 
Ton enfant n'était que blessures, lui qui daigna souffrir pour moi ; donne-moi 
part à ses peines. 
Qu'en bon fils je pleure avec toi, qu'avec le Christ en croix je souffre, chacun des 
jours de ma vie ! 
Être avec toi près de la croix et ne faire qu'un avec toi, c'est le vœu de ma 
douleur. 



Vierge bénie entre les vierges, pour moi ne sois pas trop sévère et fais que je 
souffre avec toi. 
Que je porte la mort du Christ, qu'à sa Passion je sois uni que je médite ses 
plaies ! 
Que de ses plaies je sois blessé, que je m'enivre de la croix et du sang de ton 
Enfant ! 
Pour ne pas brûler dans les flammes, prends ma défense, Vierge Marie, au 
grand jour du jugement. 
Christ, quand je partirai d'ici, fais que j'obtienne par ta Mère la palme de la 
victoire. 
Au moment où mon corps mourra, fais qu'à mon âme soit donnée la gloire du 
Paradis. Amen 
 

Je vous salue Marie… 
 

Prends pitié de nous Seigneur, 
Prends pitié de nous. 
Que par la miséricorde de Dieu,  
Les âmes des fidèles défunts reposent en paix. 
Amen.  

CHANT 
 
La première en chemin, pour suivre au Golgotha 
Le fils de ton amour que tous ont condamné. 
Tu te tiens là, debout, au plus près de la croix  
Pour recueillir la vie de son cœur transpercé.  
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix,  
Ils sont chemins vers Dieu (bis).  
 
La première en chemin, brille ton Espérance  
Dans ton cœur déchiré et la nuit du tombeau.  
Heureuse Toi qui crois d'une absolue confiance ;  
Sans voir et sans toucher, Tu sais le jour nouveau.  
Marche avec nous, Marie, aux chemins d'espérance,  
Ils sont chemins vers Dieu (bis) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14ème STATION : 

JÉSUS EST MIS AU TOMBEAU 
 

 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons.  
R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.  

📖 Ils prirent donc le corps de Jésus et l’entourèrent de bandelettes, 
Avec des aromates, suivant la manière d’ensevelir des Juifs. A 
l’endroit où Jésus avait été crucifié il y avait un jardin, et dans ce 
jardin un tombeau tout neuf où jamais personne n’avait été déposé.  
En raison du jour de la Préparation de la Pâque juive, et comme ce 
tombeau était proche, c’est là qu’ils déposèrent Jésus.  (Jn 19, 40-42)  

Méditation 
La mise au tombeau de Jésus nous rappelle que la mission ne s'arrête pas à la 
mort, mais se prolonge dans la promesse de la vie nouvelle. Chaque chrétien vit 
de cette espérance. 
 

PRIONS 
Seigneur Dieu,   
En ce Chemin de Croix illuminé par l'espérance,   
Nous avons médité sur les derniers instants de la vie de ton Fils bien-aimé.  
Que cette expérience nous renforce dans notre foi et notre engagement  
A être des messagers de paix et d'espérance dans ce monde.   
Nous te demandons Seigneur d'accompagner chacun de nos pas,  
Afin que, malgré les épreuves,  
Nous restions fidèles à ton appel et à ta promesse de vie éternelle.  
Accorde-nous la force et le courage de suivre ton exemple et de témoigner de ta 
bonté, de ta miséricorde et de ta Résurrection. AMEN  

 
 

Notre Père… 
 

Prends pitié de nous Seigneur, 
Prends pitié de nous. 
Que par la miséricorde de Dieu,  
Les âmes des fidèles défunts reposent en paix. 
Amen.  

 
 
 
 
 
 
 



Conclusion 

Prière finale 

Seigneur Jésus, toi qui as donné ta vie pour nous, envoie-nous comme témoins 
de ta Résurrection. Que notre communauté, renouvelée par ce Chemin de 
Croix, devienne un signe vivant de ton amour au cœur du monde. Amen. 

CHANT FINAL  

Victoire, tu régneras, ô Croix, tu nous sauveras.  
 

1. Rayonne sur le monde qui cherche la Vérité.  
Ô Croix, source féconde d'amour et de liberté.  

 
2. Redonne la vaillance au pauvre et au malheureux.  

C'est toi notre espérance qui nous mènera vers Dieu.  
 

3. Rassemble tous nos frères à l'ombre de tes grands 
bras.  

Par toi Dieu notre Père, au ciel, nous accueillera.  

 


