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30ème dimanche TOA 

 Exode 22:20-26 ; 1 Thessaloniciens 1:5-10 ; Matthieu 22:34-40 
L'amour, selon les mots d'une chanson populaire des années 1960, « fait tourner le monde ». 
Le célèbre romancier américain, Arthur Miller, a souligné l'importance de l'amour lorsqu'il a 
écrit : "La seule chose dont nous ne pouvons jamais nous lasser, c'est l'amour. Et la seule chose 
que nous ne donnons jamais assez, c'est l'amour. » L'amour est le plus grand des 
commandements, la mère de toutes les vertus et le cœur palpitant du message chrétien. Nous 
sommes créés à l'image d'un Dieu qui est Amour ; nous ne pouvons donc pas vivre sans amour. 
Selon les mots du pape François, « L'être humain aspire à aimer et à être aimé. C'est notre 
aspiration la plus profonde : aimer et être aimé ; et définitivement. » Nous pouvons tous dire 
avec saint Paul : « Si je n’ai pas l’amour, je ne suis rien » (1Cor 13:2).  

Le thème qui unit les lectures d'aujourd'hui, c’est l'unité entre l'amour de Dieu et l'amour du 
prochain. 

Dans la lecture de l'évangile d'aujourd'hui, l'un des pharisiens, demande à Jésus d'identifier « le 
plus grand commandement de la Loi » (Mt 22:36). En réponse, Jésus cite la 
grande prière shema récitée quotidiennement par tous les Juifs pieux (cf.Deut 6:4-5). Cette 
prière nous exhorte à aimer Dieu de tout notre cœur, de notre esprit et de notre âme. Jésus ajoute 
immédiatement un deuxième commandement, familier à son public (cf. Déut 6:4-5), à savoir 
« aime ton prochain comme toi-même » (Mt 22:39). Comme le montre clairement la première 
lettre de Jean, l'amour de Dieu et l'amour du prochain sont inséparables, deux faces d'une même 
médaille : « Aimons-nous les uns les autres puisque l'amour vient de Dieu, et que quiconque 
aime est né de Dieu et connaît Dieu. Celui qui n’aime pas n’a pas connu Dieu, car Dieu est 
Amour » (1Jn 4: 7-8). 

L'amour de Dieu est à la fois constant et universel ; il est pour toutes les créatures, et il est 
surtout pour les pauvres et les sans défense. Voici le fondement du commandement du Seigneur 
dans notre première lecture aujourd'hui qui exhorte le peuple d'Israël à faire preuve de 
miséricorde envers les étrangers, les veuves et les orphelins (cf. Ex 22:20-22). En effet, le livre 
de l’Exode vient nous rappeler que l’alliance avec Dieu passe par l’amour des frères et 
spécialement des plus fragiles. Si nous les oublions, notre vie deviendra un contre témoignage. 
En Dieu, tout homme devient un frère à aimer. 

Malheureusement, le mot « amour » est tellement surutilisé dans le discours contemporain qu'il 
a perdu une grande partie de son sens. Nous parlons d'amour  à tout va  et nous l’employons à 
toutes les sauces. Le pape Benoît XVI dans sa première lettre encyclique, « Deus caritas est » 
Dieu est amour, distingue trois principaux types d'amour : l'eros, l'attraction spontanée entre un 
homme et une femme qui tend vers l'union ; philia, l'amour mutuel qui existe entre amis ; 
et l'amour agape ou désintéressé fait de sacrifice. Bien que ces trois formes d'amour puissent 
être distinguées, elles ne doivent pas être séparées car Tout amour digne de ce nom implique 
un processus coûteux de croissance, de la recherche de soi à l'abandon de soi pour le bien des 
autres.  
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L'amour authentique se manifeste par l'action ; il est pratique et extraverti. Dans les mots de 
saint Augustin : « Il a les mains pour aider les autres. Il a les pieds pour se précipiter vers les 
pauvres et les nécessiteux. Il a les yeux pour voir la misère et le besoin. Il a les oreilles pour 
entendre les soupirs et les peines des gens. » Un tel amour est exigeant. Il nous appelle à quitter 
nos zones de confort, à donner notre temps, notre énergie, nos talents, en fait, nous-mêmes aux 
autres. C’est le résumé de ce petit passage, la lettre aux Thessaloniciens qui parle d’accueil et 
de sollicitude.  

La manière dont les premiers chrétiens ont compris et vécu le grand commandement de l'amour 
est illustrée par le témoignage d'un philosophe du deuxième siècle, Aristide. Écrivant à 
l'empereur Hadrien pour la défense des chrétiens, il a déclaré : « Les chrétiens s'aiment les uns 
les autres. Ils ne manquent jamais d'aider les veuves ; ils sauvent les orphelins de ceux qui leur 
feraient du mal. Si un membre de la communauté a quelque chose, il donne librement à ceux 
qui n'ont rien... Il y a quelque chose de divin en eux. » 

 Grâce à leur expérience du Christ ressuscité et à l'effusion de son Esprit, les premiers disciples 
de Jésus avaient laissé derrière eux les ténèbres de la nuit et avaient émergé dans la lumière 
naissante de l'amour de Dieu, un amour qui a complètement transformé leur vie. Et comme dit 
la lettre aux galates (Ga 3,26-28) : « il n’y a plus juif ni grec, il n’y a plus ni esclave ni homme 
libre, il n’y a plus l’homme et la femme, car tous, vous ne faites plus qu’un dans le Christ 
Jésus. » c’est appel à nous aimer  au-delà de toutes les différences! Si nous ne  nous acceptons 
pas pour construire ensemble, nous allons nous détruire individuellement. 

Que la célébration de cette Eucharistie nous renforce alors que nous nous efforçons d'imiter 
l'exemple des premiers chrétiens et d'aimer les autres comme Dieu nous aime.  

« Comme je vous ai aimés, aimez-vous les uns les autres. » Amen. 


